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Oturum 1

Oturumun Amacı:

1. Grup Rehberliğinin Genel Amacını Kavrayabilme

2. Grupta Uyulması Gereken Kuralların belirlenmesi
3. Kabul aşamalarının farkına varma ve bulundukları kabul aşamasını fark edebilme. 

Materyaller: 

1. Yazı Tahtası ve Kalemi

2. Şeker ya da Taş

3. Renkli Fon Kartonlar

4. Renkli Postitler

5. Patafix, Bant
6. Renkli Zarf 4 adet

7. Bilgisayar
Ek-1: “Hollanda’ya Hoş geldiniz.”  yazısı. (A formu: Lider, B formu: Üyeler)
Ek-2:  Süreç Eşleştirme Metinleri
Ek-3:  “Güvenli Yer” Metni

Süreç:

1. Anne ve babalar; çiftler yan yana olacak şekilde U biçiminde oturtulur.
2. Grup Lideri ve co-lideri olarak kendini tanıtır. Üyelerden ayağa kalkmaları ve daire şeklini almaları istenir. Üyelerden isimlerinin baş harfiyle başlayan kendilerine özgü olumlu bir sıfatı bulmaları ve sırayla isimleri ile birlikte bu sıfatı söylemeleri istenir. Bunu yaparken öncelikle en baştaki grup üyesinden başlayarak tüm grup üyelerinin söylediklerinin tekrarlanması istenir. 
3. Daha sonra grup üyelerine bir kâse içinde şeker ya da taşlardan istedikleri kadar alabilecekleri söylenir. Sonra herkesten aldıkları şeker ya da taş sayısı kadar kendisiyle ilgili özellikleri anlatması istenir. 
4. Anne babalara programın amacının; engelli çocuğa sahip olan ailelere psikolojik destek sağlamak, ailelerin duygu ve düşüncelerini paylaşarak baş etme becerilerini attırmak olduğu söylenir.
5. Grup 
Lideri, grupta uyulması gereken kuralların neler olabileceğini grup üyelerine sorar. Alınan cevaplar lider tarafından tahtaya yazılır. Eksik kalan kurallar lider tarafından tamamlanır. (Kurallar: Düzenli Katılım (iki kez üst üste gelmeyen çalışmadan ayrılması), Çalışmaya Zamanında Gelme, Gizlilik, Saygılı İletişim)
6. Grup üyelerine bu programa katılmadaki amaç ve beklentileri sorularak duygu ve düşünceleri alınır.
7. “Hollanda’ya Hoşgeldiniz” metni okunur. Metnin sonunda Sizin yaşadıklarınızla metindeki yaşanılanlar arasında nasıl benzerlikler gördünüz? Sorusuyla etkileşim başlatılır. Metinle ilgili paylaşımlar alınır.
8. Anne babaların; engelli çocuğa sahip olduklarını öğrendikten sonra yaşayabilecekleri kabul aşamaları tahtaya yazılır. Örneğin; 

a. Şok

b. İnkâr

c. Suçluluk duygusu

d. Kızgınlık

e. Depresyon

f. Kabul  ve Uyum
9. EK-2 çalışması yapılır. Üyeler, A,B,C grupları olarak 3’e ayrılır. Tanımlar ve tanım cümleleri kesilerek gruplara dağıtılır. Eşleştirmeleri istenir. ( 5 dakika) 

10. Lider, metindeki seçili cümleleri okur, karşısındaki her grubun seçmiş olduğu grup liderine bunun hangi aşama olduğunu belirtmelerini ister.
11. “Siz bu süreçlere baktığınızda kendinizi hangi aşamada görüyorsunuz?” Sorusu sorulur ve paylaşımlar alınır.
12. Gevşeme egzersizi Ek-3 (GÜVENLİ YER çizimi) yapılarak oturum sonlandırılır.
EK-1

A FORMU: Lider       HOLLANDA’YA HOŞGELDİNİZ.
Çocuk sahibi olmayı düşünmek, İtalya’ya düşlenen seyahati planlamak gibidir. İtalya hakkında kitaplar satın alır ve şahane planlar yaparsınız. Kolesium, Michelangelo, Pisa kulesi ve Venedikteki gondollar…. İtalyanca konuşmaya bile başlarsınız. Herşey size çok heyecanlı gelir.

Büyük bir heyecan ve sabırsızlıkla beklediğiniz gün gelir.

Bavullarınızı hazırlar ve yola çıkarsınız.

Saatler sonra uçağınız iner. Hostesiniz size ‘HOLLANDA’YA HOŞGELDİNİZ’ der.

‘HOLLANDA’ diye yarı hıçkırıkla bir ses çıkar ağzınızdan.  (Şok)
‘NE DEMEK İSTİYORSUN? BEN İTALYA’YA GİDECEĞİMİ SÖYLEMİŞTİM.’   (Ret)
‘BEN İTALYA’DA İNECEĞİM.’  ( İnkar)
‘HAYATIM BOYUNCA BEN İTALYA’YA SEYAHATİ DÜŞLEDİM.’  ( Hayal Kırıklığı)

Fakat bir uçuş hatası yüzünden Hollanda’ya inildi ve burada kalmak zorundasınız.

Burada unutulmaması gereken şey geldiğiniz yerin korkunç ya da açlık ve hastalığın olduğu bir yer değil sadece ve sadece değişik bir yer olmasıdır.

Şimdi tekrar alışverişe çıkıp yeni kitaplar alıp, yeni bir dil öğrenmeli ve daha önce hiç karşılaşmadığın insanlarla karşılaşmalısın.

Dediğim gibi sadece değişik bir yer. İtalya’dan daha ağır giden bir temposu var ve daha az yağmurlu. Ama bir süre sonra kendine gelip de etrafına baktığın zaman Hollanda’nın yeldeğirmenleri, rengarenk lale bahçeleri olduğunu hatta harika su kanalları olduğunu bile görürsün.   ( kabul)
Ama tanıdığın herkes kendi İtalya seyahatleri ile öyle meşgullerdir ki onlar hep İtalya’ya olan şahane seyahatlerinden söz ederler.   ( kızgınlık)

Belki de ara sıra kendi kendine şöyle söylersin: ‘BEN DE ORAYA GİDECEKTİM. İTALYA’YA SEYAHATİ PLANLAMIŞTIM.’  ( depresyon)
Şu var ki İtalya’ya gidememiş olmak üzerinde bütün hayatını harcarsanız,

HOLLANDA’nın çok özel ve harika özelliklerini değerlendirip, keyfine varamazsınız. (uyum)
                                                                                                      Emily Pearl Kingsley
EK-1
B FORMU   (ÜYE)         HOLLANDA’YA HOŞGELDİNİZ.

Çocuk sahibi olmayı düşünmek, İtalya’ya düşlenen seyahati planlamak gibidir. İtalya hakkında kitaplar satın alır ve şahane planlar yaparsınız. Kolesium, Michelangelo, Pisa kulesi ve Venedikteki gondollar…. İtalyanca konuşmaya bile başlarsınız. Herşey size çok heyecanlı gelir.

Büyük bir heyecan ve sabırsızlıkla beklediğiniz gün gelir.

Bavullarınızı hazırlar ve yola çıkarsınız.

Saatler sonra uçağınız iner. Hostesiniz size ‘HOLLANDA’YA HOŞGELDİNİZ’ der.

‘HOLLANDA’ diye yarı hıçkırıkla bir ses çıkar ağzınızdan.  

‘NE DEMEK İSTİYORSUN? BEN İTALYA’YA GİDECEĞİMİ SÖYLEMİŞTİM.’   

‘BEN İTALYA’DA İNECEĞİM.’                                                                            

‘HAYATIM BOYUNCA BEN İTALYA’YA SEYAHATİ DÜŞLEDİM.’  

Fakat bir uçuş hatası yüzünden Hollanda’ya inildi ve burada kalmak zorundasınız.

Burada unutulmaması gereken şey geldiğiniz yerin korkunç ya da açlık ve hastalığın olduğu bir yer değil sadece ve sadece değişik bir yer olmasıdır.

Şimdi tekrar alışverişe çıkıp yeni kitaplar alıp, yeni bir dil öğrenmeli ve daha önce hiç karşılaşmadığın insanlarla karşılaşmalısın.

Dediğim gibi sadece değişik bir yer. İtalya’dan daha ağır giden bir temposu var ve daha az yağmurlu. Ama bir süre sonra kendine gelip de etrafına baktığın zaman Hollanda’nın yeldeğirmenleri, rengarenk lale bahçeleri olduğunu hatta harika su kanalları olduğunu bile görürsün.   
Ama tanıdığın herkes kendi İtalya seyahatleri ile öyle meşgullerdir ki onlar hep İtalya’ya olan şahane seyahatlerinden söz ederler.   

Belki de ara sıra kendi kendine şöyle söylersin: ‘BEN DE ORAYA GİDECEKTİM. İTALYA’YA SEYAHATİ PLANLAMIŞTIM.’  

Şu var ki İtalya’ya gidememiş olmak üzerinde bütün hayatını harcarsanız,

HOLLANDA’nın çok özel ve harika özelliklerini değerlendirip, keyfine varamazsınız. 

                                                                                                         Emily Pearl Kingsley
EK-2 
	ŞOK
	aşırı üzülme ve çaresizlik duygusu olarak tanımlanır. Aileler, özürlü bir çocuğa sahip olmakla, beklemedikleri ve hazır olmadıkları bir durumla karşı karşıya kalırlar.

	İNKAR
	     Bu aşamada aile özürlü bir çocuğu olduğunu kabul edememektedir. Aile çocuğun normal olduğuna ilişkin kanıtlar aramaktadır. 

	SUÇLULUK DUYGUSU
	Aileler çocuklarının özürlü olmasına ilişkin gerçekçi olmayan düşüncelere kapılabilirler. Bu dönemde AİLELER ÇOCUKLARININ özrüne geçmişte yaptıkları hataların neden olduğunu ya da geçmişte yaptıkları yanlışlar yüzünden cezalandırıldıklarını düşünebilirler.

	KIZGINLIK
	BU AŞAMADA NEDEN BENİM BAŞIMA GELDİ? SORUSUNU SORAR.  SEBEBİNİ ÖZRÜN kaynağından uzak kişilere yönlendirmektedir. 
(DOKTOR, öĞRETMEN, EŞ, KENDİSİ, DİĞER ÇOCUKLAR VB.)

	DEPRESYON
	BU AŞAMADA KARAMSARLIK, HALSİZLİK, ÇARESİZLİK VE 
HAYATTAN ZEVK ALMAMA GÖRÜLÜR. 

	KABUL VE UYUM
	Bu aşamaya erişebilen anne-babalar çocuklarını olduğu gibi kabul etmeye, çocuğu ailenin bir ferdi olarak benimsemeye hazırdır. 
Ailelerin birçoğu aşamaların en sonuncusu olan kabul aşamasına erişememektedirler. 



Ek-3: Güvenli Yer Çizimi

Amaç: 

Bazen çok sıkıntılı ve rahatsız olduğumuzda kendimizi güvende, rahat ve mutlu hissettiğimiz bir yeri düşünmek ve hayal etmek bizi rahatlatabilir. İşte şimdi bu etkinliği yapacağız (Bundan sonraki kısmın yönergelerini ağır ağır ve tane tane verin.)

Şimdi sizlerden bir kaç kez derin nefes alıp vermenizi istiyorum. Güzel. Şimdi gözlerinizi kapatın ve kendinizi güvende, rahat ve mutlu hissettiğiniz bir yer hayal edin. Bu yer gerçekten gittiğiniz, gördüğünüz bir yer olabilir. Ya da kendi hayalinizde yarattığınız bir yer olabilir. Böyle bir yeri hayalinizde canlandırın. Kendinizi orada görün. Çevrenize bakın.  Yakınınızda olanlara bakın. Pek çok renk var. Uzaklara bakın. Burası sizin özel yeriniz ve orada olmasını istediğiniz her şeyi hayal edebilirsiniz. Orada olduğunuzda kendinizi rahat, mutlu ve güvende hissediyorsunuz. Yavaş yavaş yürüyün ve etrafınızdaki şeyleri fark etmeye çalışın. Etrafınızdaki sesleri duyun. Belki hafif bir rüzgârın sesini, kuşların veya denizin sesini duyuyorsunuz. Burnunuza gelen kokuları hissedin. Bu belki denizin, çiçeklerin ya da pişmekte olan en sevdiğiniz yemeğin kokusudur. Özel yerinizde istediğiniz her şeyi görebilirsiniz; bunlara dokunduğunuzu, kokladığınızı ve hoş sesler duyduğunuzu hayal edin. Kendinizi sakin ve mutlu hissediyorsunuz. 

Şimdi de, sizin için özel olan birinin özel yerinizde sizinle birlikte olduğunu hayal edin. Bu kişi, size iyi arkadaş olacak; size yardım edecek güçlü ve nazik birisi. O yalnızca size bakmak ve sizi korumak için orada. Bu kişiyle birlikte etrafı dolaştığınızı ve özel yerinizi yavaş yavaş keşfetmeye çalıştığınızı hayal edin. Bu kişiyle birlikte olmaktan mutlusunuz. Bu kişi sizin yardımcınız ve sorunları çözmekte oldukça usta.

Hayalinizde etrafınıza bir kez daha, iyice bakın. Buranın sizin özel yeriniz olduğunu ve her zaman burada olacağını unutmayın. Kendinizi sakin, güvenli ve mutlu hissetmek istediğinizde her zaman burada olduğunuzu hayal edebilirsiniz. Yardımcınız, orada olmasını her istediğinizde yanınızda olacak. Şimdi gözlerinizi açmaya hazırlanın ve şimdilik özel yerinizi terk edin. İstediğiniz zaman oraya geri dönebilirsiniz. Gözlerinizi açtığınızda kendinizi daha sakin ve mutlu hissedeceksiniz. Hazır olduğunuzda gözlerinizi açabilirsiniz."


Şimdi de hayalinizde canlandırdığınız ya da düşündüğünüz bu yerin resmini çizmenizi rica ediyorum. Unutmayın resminizin iyi ya da kötü olması önemli değil, önemli olan bu yerin kâğıda dökülmesi (katılımcılara resimlerini yapabilmeleri için 15 dakika süre verin).


Hepinizin çok güzel resimler yaptığınızı görüyorum. Şimdi ikişerli gruplar yapmanızı ve resimlerinizi grup arkadaşlarınızla paylaşmanızı rica ediyorum. (Bunun için 5 dakikalık bir süre verin). Yaptığı resimleri bizimle paylaşmak isteyen var mı? (Bir süre bekleyin. Paylaşmak isteyen birisi çıkarsa söz verin. Kimse paylaşmak istemezse hiç kimseyi zorlamayın). Bu resimlerinizi ne yapacağınız tamamıyla size kalmış bir şey. İsterseniz bana verebilirsiniz. İsterseniz saklayabilirsiniz. İsterseniz yırtıp çöpe atabilirsiniz.


Bu etkinlik çocuklarla yapacağınız etkinliklerden birisidir. Bireyler travmatik olaylardan sonra güven ve kontrol duygularını yitirebilirler. Bu etkinlik onların bu duyguları yeniden kazanmalarına ve yapılandırmalarına yardımcı olacaktır.

