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konsolu




Nasil Bagimli Hale Gelinir?

. Merak Arkadaslarim
ediyorum oynuyor

Ben onsuz Yapacak
yapamam hicbir sey yok




CGorme
problemleri

lletisim
eksikligi,
yvalnizlasma
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Dikkat daginikhgi

Ozslivenin
azalmasi

LOJiYI BILINCLI
KULLANMAZSAK NE

A
Sy

Sorumluluklarini
aksatma

Derslerde
lbbasarisizlik

Beden boyun
agrilanri

Uyku ve yeme
dlizeninde
bozulma



BAGIMLILIK
NEDIR?

Merhaba arkadaslar,
Ben YESILCAN!

Saglikh olan ne varsa
yaparnm. Zararh olan
her seye karsiyim.
Kotllerin disman,
iyilerin dostuyum.

Bir seye
bagiml
olmak; onsuz
yvapamamak,
ONsuz asiri
mutsuz olmak
demektir.

BaGimlilik, insamin zarar gérmesine ragmen
bir seye yapmaya devam etmesi, onsuz
yasayamamasi, onsuz oldudunda ok mutsuz
olmasidir. Ornegin bir cocuk;

BAGIMLILIK
NASIL OLUSUR?

Hepimiz arkadaslanmizdan
etkileniriz. Onlarla aym
savleri paylasmak icin ayni tablet
ve bilgisayar oyunlarim oynamak
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Internette devamh vakit gecirmek |
veya ekran karsisinda |

oyun oynamak istiyorsa, | isteyebiliriz.
: internette veya oyunda giderek Ancak zamanla ekran basinda
1 daha cok vakit geciriyorsa, cok fazla zaman gecirip
_____________ kontrolimiziu kaybetmeye
baslayabiliriz.
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Oyun aynamadiginda akh 1
oyunlannda kaliyor, 6fkeli ve I
huzursuz oluyorsa, |

Bos zamanlanmiz faydali

————————————— ugraslarla gecirmedigimizde
______________ bilgisayara ve tablete daha
| Ohyun yuzZunden arkadaslan ve M ;-.rﬁnalahiliriz. .
| Faileyai ile arasi al:lll}fl.'.lﬁrs.a 4 sikintimizi oyunlarla gidermek
1 ' isteyebiliriz.
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Oyun yuzunden uykusuz kalryor, 1
derslerine calismiyor ve basaris
dusuyorsa...

Bu aliskanhgimiz zaman
icerisinde bagimhhga
doniisebilir ve bu durum
bizi mutsuz
edebilir.

e,

BAGIMLILAR
NELER YASAR?

Bir cocuk bagimh oldugunda
bilgisayar ve tablet kullanmak

artik onun icin yemek yemek, su
icmek gibi onemli olur. Bu asamaya
gelen cocuklar bilgisayardan ayn
kalamazlar. Ayn kaldiklarinda mutlu
olamazlar. Canlan DISARI CIKMAK,
GEZMEK YERINE HEP BILGISAYAR
OYNAMAK ISTER.




IMi NASIL KORURUM?



TEKNCLOJININ FAYDALARI

TEKNOLOJI SAYESINDE
ULASIM GELISTi VE
KOLAYLASTI

TEKNOLOJi BILGIYE
ERISIMi KOLAYLASTIRDI




DLOJININ ZARARLARI

TEKN

TEKNOLOJi BAGIMLILIG!




e-sosyal misiniz?
a-sosyal mi? Telefonun ceksin,
ama seni igcine

Internete basgh ol,
bagsiml oima.




Sosyal cevreni
sosyal medya ile
kisrtlama

Teknoloji coziuim
uretinr,
bagimlihk sorun

urctir.

Hayat nehnri
netten akmiyonr!




Az1 karanr.

cosu zararnr. Sifir teknoloji clegil,
sinirsiz teknoloji degil,

yeterince teknoloiji.
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