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KENDİMİ NASIL KORURUM?







Bilgisayar ve tablet başında kaldığınız süreyi azaltın


Ailenizden yardım alın

Bisiklet binmek top oynamak gibi çeşitli sporlar yapın


Kitap okuyun.





 (
Bol
 
bol 
resim 
yapın.
)Ailenizden bilgisayar ve tableti az kullanmak için yardım isteyin


Arkadaşınız ve kardeşinizle oyunlar oynayın


Çeşitli eşyaların koleksiyonunu yapın

Teknoloj n n Faydaları
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Teknoloj n n Zararları
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e-sosyal misiniz?
a-sosyal mi?	Telefonun çeksin, ama seni içine
çekmesin





















bağımlı olma.















 (
Teknoloji çözüm üretir,  bağımlılık
 
sorun
üretir.
çekmesi
)Sosyal çevreni sosyal medya ile kısıtlama




















Hayat nehri netten akmıyor!






 (
Azı karar, çoğu zarar.
çoğu zarar.
)	 (
Sıfır teknoloji değil, sınırsız teknoloji
 
değil,
yeterince teknoloji.
çekmesi
)
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BAGIMLILIK
NEDIR?

Merhaba arkadaslar,
Bon YESILCAN!

Saglikl olan ne varsa
yapanim. Zararli olan
her seye karsyim.
Kotilerin dismani,
lerin dostuyum.

Bir seye
bagimii
olmak; onsuz
yapamamak,
onsuz asin
mutsuz olmak
demekti

Bagimilik, insanin zarar gormesine ragmen
bi seye yapmaya dovam etmesi, onsuz
yasayamamas, onsuz oldugunda ok mutsuz
olmasidir Grnegin bir cocuk;

Internette devamis vakit gecirmek
veya ekran karsisinda
oyun oynamak istiyorsa,

Internette veya oyunda giderek
daha cok vakit geciryorsa,

Oyun oynamadiginda akis
oyunlannda kaliyor, ofkeli ve
huzursuz oluyors,

! Oyun yuztinden arkadastari ve
] ailesi e arast scihyorss,

Oyun yziinden uykusuz kaliyor
derslerine calismiyor ve basarisi
dasayorsa.

! Bu cocuk bir
teknoloji bagimhisidir.

BAGIMLILIK
NASIL OLUSUR?

Hepimiz arkadaslanmizdan
etkileniriz. Onlarla ayni
seyleri paylasmak icin ayni tablet
ve bilgisayar oyunlarini oynamak
isteyebil

Ancak zamania ekran basinda
cok fazla zaman gegirip
Kontrolamiizi kaybetmeye
baslayabiliriz.

sikintimiz: oyunlarla gidermek
isteyebiliriz.

Bu aliskanhigimiz zaman
icerisinde bagimiiiga
dnisebilir ve bu durum

BAGIMLILAR
NELER YASAR?

Bir cocuk bagimii oldugunda
bilgisayar ve tablet kullanmak

artik onun icin yemek yemek, su
igmek gibi Snemiiolur. Bu asamaya
‘gelen cocuklar bilgisayardan ayn
Kalamazlr. Ayn kalciklarinda mutly
‘olamazlar. Canlan DISARI GIKMAK,
GEZMEK YERINE HEP BILGISAYAR
OYNAMAKISTER.
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